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“Así que si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres”.  Juan 8:36 

 

“JESUCRISTO ROMPIÓ MIS CADENAS” 
 

Testimonio del Hno. Freddy Martínez 
 
 
Este es el testimonio del Hno. Freddy Martínez, quien me escribe desde una prisión en Miami, 
FL. A continuación su impactante testimonio.  

 
Es obvio que cuando un ser humano experimenta una real y poderosa transformación que viene 
de Dios, quiera expresar abiertamente al mundo su agradecimiento, y puedo asegurar que mi 
mayor anhelo y propósito es arrancarle las almas al enemigo, el diablo. ‘Sed sobrios, y velad; 
porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando a 
quien devorar’, 1ra. Pedro 5:8. 
 
Le doy gracias a Cristo Jesús, por darme una oportunidad de acercarme a El y proclamar Su 
Nombre y Su Evangelio al mundo entero. Sufrí mucho por 29 años. Mi vida la hizo Satanás un 
estrago y sin saber cuál era mi futuro, estuve atado y ligado con cadenas de impiedad. Hoy mi 
vida entera pertenece a CRISTO JESÚS. Lo que Él ha hecho con mi vida, no podía hacerlo 
nadie, sólo Él. Aleluya. A continuación, he aquí mi real y poderoso testimonio para la gloria y 
honra de Dios.  
 
Soy de origen cubano. Nací bajo el seno de una familia humilde y crecí sin ninguna creencia 
religiosa, junto a mis cuatro hermanos. A la edad de 10 años, comenzaron a ocurrirme 
situaciones extrañas y a esa tierna edad mi vida fue arrebatada para ser esclavizada por el poder 
de Satanás. (2 Corintios 4:4)  Comencé a sentir cadenas que rodaban por el piso. También veía 
horribles monstruos detrás de mi cabeza, mientras estaba acostado en mi cama. Mi vida se iba 
desvaneciendo en las garras del diablo y sus demonios. 
 
Mientras todo esto ocurría, no podía gritar ni llamar a nadie y todo se me olvidaba de inmediato 
que se alejaban y desaparecían de mi vista. Aún así les contaba a mis padres lo que podía 
recordar, pero ellos me decían que eran simples sueños. Así continuó por muchos años. Mi alma 
fue totalmente encarcelada y se hacían más frecuentes mis encuentros con Satanás. En 
ocasiones me despertaba sintiendo que las sábanas de mi cama iban deslizándose al piso 
lentamente, mientras me tocaban mi rostro, mi pecho, y yo sin poder pedir ayuda. A esa edad me 
comenzaron unas terribles convulsiones que luego de ser visto por varios médicos, al fin 
concluyeron que eran ataques epilépticos muy severos. “A los 13 años aquella posesión satánica 
me llevó a sentir atracciones sexuales hacia  personas de mi mismo sexo. (Levíticos 18:1-22). 
Satanás me había atado con terribles cadenas de esclavitud. Mi familia sufría todo esto, pero 
cegado por el diablo viví abiertamente mi pecado de homosexualidad. Con toda sagacidad el 
diablo hizo que hasta cobrara notoriedad en esa vida, pues podía imitar muy bien a mujeres 
famosas ya desaparecidas, como Rocío Durca, Rocío Jurado y también a Isabel Pantoja, aún 
existente.  
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Llegué a los Estados Unidos en el año 1995. En un término de cuatro años, murieron uno a uno 
mis seres queridos más allegados. Mi hermana de 36 años, de cáncer, un hermano de 34 años, 
de un accidente horroroso; mi padre,  de 57 años, cáncer en el colon; mi madre de 62 años, 
infarto masivo; mi abuelo materno de 77 años, cáncer en los pulmones. Obviamente Satanás 
quería destruirme a mí también, pero no pudo terminar su obra porque Dios me mostró Su 
misericordia. (Jeremías 31: 3) Esa vida se volvía más trágica, el sufrimiento me llevó a 
refugiarme en las drogas, como la cocaína. Y ahí me hundí más, pues ahora asaltaba para 
sostener mi vicio. El lodo del pecado me cubría. Hice diferentes pactos con el diablo, en 
diferentes ritos de brujería, santería y espiritismo. A los 19 años, ya había recorrido todos esos 
ritos, aun experimenté la apertura de tumbas sustrayendo partes de cadáveres para aquellos 
cultos satánicos. Mi vida no tenía sentido. Sólo vivía una terrible desesperación. 
 
Pero, había UNO que me había mirado, que desde lo Alto había visto con ojos de compasión mi 
trágica vida. Y un día, durante un retiro en el mes de julio de 2005, que realizan las Iglesias “Alfa 
y Omega, (Hnos. Ángel y Marta García), Iglesia “Cristo Rompe las Cadenas”, (Pastor y Dr. Gergy 
Abdo); la Iglesia, Jesucristo Sol de Justicia, y la Iglesia “La Roca Fuerte”, Dios tuvo compasión 
de mí y me libertó. Este retiro es conocido como el “Spanish Fellowship” y se realiza cada cuatro 
meses aquí en Everglades Correccional Institution. Ese día, sábado 30 de julio, durante el retiro, 
Dios usó al Doctor y Pastor, Georgy Abdo para llamarme a la plataforma y decirme: “¡Tú sufres 
mucho! ¡Tú eres de Dios y no de Satanás…en el Nombre de Jesús te declaro libre!” Caí al piso. 
Y el Pastor decía: “Te levantarás con un testimonio poderoso”. Mientras estuve en el piso 
demonios comenzaron a salir de mi cuerpo. Daba vueltas en el piso hasta caer como muerto. 
Mientras los demonios salían, botaba una espuma blanca por mi boca. Todos gritaban: “¡Gloria a 
Dios!”, mientras yo era transformado en una nueva criatura. Cuando me levanté de allí, yo no era 
el mismo. CRISTO ME LAVÓ CON SU SANGRE PRECIOSA Y ME HIZO NUEVA CRIATURA. 
Lo mismo quiere hacer contigo, si te encuentras en la condición que yo me encontraba. Me 
devolvió todo lo que el enemigo me había robado. Aleluya. 
 
Cuando mi vida estaba vacía, al punto que no deseaba ni vivir, atentando varias veces contra la 
misma, tomando diferentes clases de pastillas, por lo que estuve en coma cinco días en un 
hospital de la Habana, Cuba, me preservó Dios la vida para que hoy yo pudiera decirte que para 
los hombres es imposible, mas para Dios no: ‘Porque TODAS las cosas son posibles para 
Dios’ Mat. 10:27.   Cuando había tocado fondo y parecía que no había esperanzas para mí, 
CRISTO extendió Su brazo poderoso, Su amor me cubrió y por Su misericordia eterna, me salvó. 
¡JESUCRISTO ROMPIÓ LAS CADENAS! SU LUZ, ALUMBRÓ MI GALERA! Hoy espero 
confiado en el Señor me provea una compañera idónea, una sierva que ame y viva para Dios. 
Anhelo tener mi familia y juntos adorar al Dios que me libertó y me salvó. Aleluya. Gloria a Dios. 
 
Quiero decirle a todas las personas que lean mi testimonio, a mis hermanos y hermanas de la fe 
en todas las cárceles y prisiones o en la libre sociedad; Jesucristo vive y nos limpia de todo 
pecado y esclavitud. Cuando le abrimos sinceramente nuestro corazón, Él entra y toma 
posesión, haciéndonos totalmente libres. Ven a Cristo tú también. Deja que Su Luz alumbre tu 
vida en tinieblas. Deja que entre a tu corazón y te transforme. Cuando eso ocurra, el gozo de la 
salvación te inundará y serás FELIZ, como yo lo soy. Les amo en el precioso amor de Jesucristo, 
nuestro único y exclusivo SALVADOR. Dios les bendiga. 
 
Su hermano en Cristo, siervo de Jesucristo, Freddy Martínez – DC #M22640 – Everglades 
Correctional – P.O. Box 949000 – Miami, FL 33194 – 9000” 

 
 
 

 


